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Trainingslager bzw. 
erster „Sauerstofftest“ 
 

Probeweekend 

Anfangs November zog es uns ins erste Trainingslager für die 
grosse Expedition Mount Everest. Unsere Sauerstofftests 
führten wir im Basislager „Seelisberg“ auf 800 Meter ü.M. durch.  

Mit viel Fleiss und Schweiss wurden die neuen Stücke einstudiert 
und die alten Lieder repetiert. Am Abend durften wir dann einmal 
mehr mit der Stimme aus dem Jenseits Kontakt aufnehmen. 
 

 

 

 

 

 

Besinnliche und glückliche Adventszeit 

Wir wünschen Euch eine Portion Leichtigkeit und Gelassenheit für 
die Adventstage. Macht Euch keinen Stress und geniesst die 
Erholung, denn am 16. Februar 2012 beginnen die wirklichen 
Festtage!! 

 

 

VORANZEIGEN 

Guggerstamm  
22.12.2011 / Rest. Ente 
 
Eröffnung Fasnachtsbasar 
14.01.2012 / Littau 
 
Schügufäscht Viscose 
28.01.2012 / Emmenbrücke 
 
 
Geburtstage 
Rabea Gomer / 18.12. 
Floriana Curiale / 01.01. 
André Weltert / 07.01. 
Daniela Schnider / 10.01. 
Markus Hermann / 16.01. 
 
Herzliche Gratulation!! 
 
Weitere Infos und Fotos 
findet Ihr auf unserer 
Homepage! 

 


